
ZIELE 
 

Wir arbeiten für den Schutz der Tiere! 

Millionen sogenannter Nutztiere leiden in grausamen 
Massentierhaltungen, bei endlosen Tiertransporten 
und in der Hölle des Schlachthofes.  

 
Wir arbeiten für den Schutz der Umwelt! 

In der sogenannten 3. Welt werden Urwälder zur 
Gewinnung von Weideflächen und für Anbauflächen 
von Futtermitteln unwiederbringlich zerstört. Bei uns 
belastet die Gülle aus der Massentierhaltung das 
Grundwasser, die Flüsse, Seen und Meere. Die Am-
moniak-Emissionen aus der Gülle sind eine wesent-
liche Ursache des fortschreitenden Waldsterbens 
(saurer Regen). Hinzu kommt eine immense Ener-
gie- und Wasserverschwendung durch die Fleisch-
produktion. 
 
Wir arbeiten für den Schutz vor Hunger! 

Durchschnittlich werden 10 pflanzliche Kalorien 
benötigt, um eine tierische Kalorie (Fleisch, Milch, 
Eier) zu erzeugen. Die restlichen Kalorien benötigt 
das Tier für die Aufrechterhaltung seines eigenen 
Stoffwechsels.  
Ohne die massiven Futtermittelimporte aus der sog. 
3. Welt könnten die immensen Fleischberge bei uns 
überhaupt nicht produziert werden. Während auf 
Feldern dieser Regionen Mastfutter für die Industrie-
länder angebaut wird sterben täglich Tausende von 
Menschen, weil ihnen diese Pflanzennahrung fehlt. 
 
Wir arbeiten für den Schutz der Gesundheit!  

Zahlreiche Studien im In- und Ausland zeigen ein-
deutig bei VegetarierInnen eine höhere Lebenserwar-
tung bei guter Gesundheit und eine geringere Anfäl-
ligkeit für viele ernste Zivilisationskrankheiten wie 
z.B. Herzinfarkt, Rheuma und Krebs.  

WEGE 
 

Öffentlichkeitsarbeit 

Durch Zeitungsanzeigen, Messen und Infostände 
machen wir Menschen auf das Thema vegetarische 
Ernährung aufmerksam.  
Persönlich und mit unserem Informationsmaterial 
klären wir über die Hintergründe auf und überzeugen 
VerbraucherInnen von der Notwendigkeit, das eige-
ne Verhalten zu ändern. 
Wir geben Pressemitteilungen heraus und geben 
Interviews. 
Wir verbreiten Plakate (Plakatwände), Poster, Post-
karten und Aufkleber, um die Menschen immer wie-
der zu erinnern. 
 
Einstiegshilfen 

Damit aus dem guten Willen auch erfolgreiche Ver-
änderung wird, bieten wir Unterstützung für den 
Einstieg in die vegetarische Ernährung an: 
 

� Broschüren und Faltblätter 
wie z. B. „Jetzt geht’s los, Einstieg in die vegeta-
rische Ernährung“ und„Gesund ohne Fleisch“ 

� Vegi-Info-Treffs: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das öffentliche Bild prägen 

So kann jede/r zeigen, was gut ist: 
Wir bieten viele Postkarten, Aufkleber, Buttons, 
bedruckte Taschen und Becher, Poster, ...  an. 

AKTEURE  
 

Unsere Initiative  

arbeitet seit 1985 zu den Themen Tierschutz, Ökolo-
gie, Vegetarismus und Welternährung. 2001 haben 
wir uns schließlich als Verein gegründet und unsere 
Öffentlichkeitsarbeit damit auf ein breiteres Funda-
ment gestellt. Seither wächst die Zahl der Fördermit-
glieder stetig. Und außerdem ist es jetzt möglich, 
Spenden für unsere Arbeit steuerlich abzusetzen. 
 
Was können Sie tun? 

� Andere Menschen überzeugen, indem Sie unsere 
Infoblätter auslegen, z.B. bei Tierärzten und Ärz-
ten, in Bioläden, Bildungsstätten, ... 

� Postkarten mit vegetarischen Motiven verschi-
cken 

� Ihre Meinung durch Aufkleber und Buttons deut-
lich machen 

� Poster in Schaufenstern aushängen, z.B. in Bio-
läden, Reformhäusern, ... 

� Kleine (Füll-) Anzeigen in ihrer regionalen Zei-
tung schalten (Motive bei uns) 

� An unseren Anzeigenaktionen teilnehmen  
(lassen Sie sich dafür in unseren Verteiler auf-
nehmen, näheres auf der Rückseite) 

� Uns ideell und finanziell mit Ihrer 
Fördermitgliedschaft unterstützen (s. Rückseite) 

� Wenn Sie aus dem norddeutschen Raum kom-
men, uns bei einem Vegi-Info-Treff kennen ler-
nen und uns an Infoständen verstärken 

...und natürlich: kein Fleisch essen und wenig oder 
besser keine Tierprodukte benutzen! 
 

  

In Hamburg im „Cafe Koppel“  
in der Langen Reihe 75 
jeden 1. Mittwoch im Monat ab 19:00 
 

In Lübeck im „Cafe Affenbrot“ 
in der Kanalstraße 70  
jeden 2. Dienstag im Monat ab 19:00 

„Es gibt nichts Gutes, 

außer man tut es.“ 
 

Erich Kästner, Dichter und Vegetarier 
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Aus unserem Sortiment: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestellung 

� Ich bestelle obige Artikel mit dem Warenwert von 
__________ €. 
 

� Bitte ziehen Sie den Betrag zzgl. Versandkosten 
von meinem Konto ein.  
(Dies ist für Sie und uns der geringste Aufwand. Und für Sie ist es 
sicher, denn Sie können einen Einzug bei Ihrer Bank rückgängig ma-
chen.) 
 

� Ich überweise den Betrag zzgl. Versandkosten 
nach Erhalt der Rechnung. 
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Verteiler 

� Bitte nehmen Sie mich in Ihren Verteiler auf 
und benachrichtigen Sie mich vor der nächsten 
Anzeigenaktion! 
 

Mitgliedschaft 

� Ich möchte die Vegetarische Initiative e.V. 
durch meine Fördermitgliedschaft mit einem Jah-
resbeitrag von ___________ € unterstützen (min-
destens 30,- € im Jahr). 
 

Spende 

� Ich spende einmalig ___________ €. 
 

Zahlungsweise für Mitgliedschaft oder Spende: 
� Ein Verrechnungsscheck liegt bei. 
� Ich überweise ___________ €. 
� Ich ermächtige die Vegetarische Initiative e.V., 
� monatlich / � jährlich einen Betrag in Höhe 
von ___________ € von meinem Konto einzuzie-
hen. 
 
__________________________________________________________ 

Vorname / Name 
 

__________________________________________________________ 

Straße / Nr. 
 

__________________________________________________________ 

PLZ / Wohnort 
 

__________________________________________________________ 

Kto.-Nr. 
 

__________________________________________________________ 

BLZ  
 

__________________________________________________________ 

Kreditinstitut  
 

__________________________________________________________ 

E-Mail  
 

__________________________________________________________ 

Datum / Unterschrift  

 

VEGETARISCHE INITIATIVE e.V.VEGETARISCHE INITIATIVE e.V.VEGETARISCHE INITIATIVE e.V.VEGETARISCHE INITIATIVE e.V. 
 

Postfach 1136, 21383 Amelinghausen 

Tel.+Fax: 040 57148455 

Kto. 0000 329 460, Sparda-Bank Hamburg  

(BLZ 206 905 00) 
www.vegetarische-initiative.de | info@vegetarische-initiative.de 

&  

   ü b e r  u n s :       ü b e r  u n s :       ü b e r  u n s :       ü b e r  u n s :    ....     
 

 

 

wer wie was, 
wieso weshalb warum, ... 

 
... sei klug, 

bring’ uns nicht um! 

 

_
êç
ëÅ
Ü
Ω
êÉ
å
 


