ZIELE

Wir arbeiten fiir den Schutz der Tiere!

Millionen sogenannter Nutztiere leiden in grausamen
Massentierhaltungen, bei endlosen Tiertransporten
und in der Holle des Schlachthofes.

Wir arbeiten fiir den Schutz der Umwelt!

In der sogenannten 3. Welt werden Urwilder zur
Gewinnung von Weidefldchen und fiir Anbauflichen
von Futtermitteln unwiederbringlich zerstort. Bei uns
belastet die Giille aus der Massentierhaltung das
Grundwasser, die Fliisse, Seen und Meere. Die Am-
moniak-Emissionen aus der Giille sind eine wesent-
liche Ursache des fortschreitenden Waldsterbens
(saurer Regen). Hinzu kommt eine immense Ener-
gie- und Wasserverschwendung durch die Fleisch-
produktion.

Wir arbeiten fiir den Schutz vor Hunger!

Durchschnittlich werden 10 pflanzliche Kalorien
benotigt, um eine tierische Kalorie (Fleisch, Milch,
Eier) zu erzeugen. Die restlichen Kalorien benotigt
das Tier fiir die Aufrechterhaltung seines eigenen
Stoffwechsels.

Ohne die massiven Futtermittelimporte aus der sog.
3. Welt konnten die immensen Fleischberge bei uns
iiberhaupt nicht produziert werden. Wihrend auf
Feldern dieser Regionen Mastfutter fiir die Industrie-
ldnder angebaut wird sterben tdglich Tausende von
Menschen, weil ihnen diese Pflanzennahrung fehlt.

Wir arbeiten fiir den Schutz der Gesundheit!

Zahlreiche Studien im In- und Ausland zeigen ein-
deutig bei VegetarierInnen eine héhere Lebenserwar-
tung bei guter Gesundheit und eine geringere Anfil-
ligkeit fiir viele ernste Zivilisationskrankheiten wie
z.B. Herzinfarkt, Rheuma und Krebs.

WEGE

Offentlichkeitsarbeit

Durch Zeitungsanzeigen, Messen und Infostéinde
machen wir Menschen auf das Thema vegetarische
Erndhrung aufmerksam.

Personlich und mit unserem Informationsmaterial
kldren wir iiber die Hintergriinde auf und iiberzeugen
VerbraucherInnen von der Notwendigkeit, das eige-
ne Verhalten zu dndern.

Wir geben Pressemitteilungen heraus und geben
Interviews.

Wir verbreiten Plakate (Plakatwinde), Poster, Post-
karten und Aufkleber, um die Menschen immer wie-
der zu erinnern.

Einstiegshilfen

Damit aus dem guten Willen auch erfolgreiche Ver-
dnderung wird, bieten wir Unterstiitzung fiir den
Einstieg in die vegetarische Ernidhrung an:

O Broschiiren und Faltblitter
wie z. B. ,Jetzt geht’s los, Einstieg in die vegeta-
rische Erndhrung* und,,Gesund ohne Fleisch*

O Vegi-Info-Treffs:

In Hamburg im ,,Cafe Koppel*
in der Langen Reihe 75
jeden 1. Mittwoch im Monat ab 19:00

In Liibeck im ,,Cafe Affenbrot*
in der Kanalstra3e 70
jeden 2. Dienstag im Monat ab 19:00

Das 6ffentliche Bild prdgen

So kann jede/r zeigen, was gut ist:
Wir bieten viele Postkarten, Aufkleber, Buttons,
bedruckte Taschen und Becher, Poster, ... an.

AKTEURE

Unsere Initiative

arbeitet seit 1985 zu den Themen Tierschutz, Okolo-
gie, Vegetarismus und Welterndhrung. 2001 haben
wir uns schlieBlich als Verein gegriindet und unsere
Offentlichkeitsarbeit damit auf ein breiteres Funda-
ment gestellt. Seither wichst die Zahl der Fordermit-
glieder stetig. Und auflerdem ist es jetzt moglich,
Spenden fiir unsere Arbeit steuerlich abzusetzen.

Was kénnen Sie tun?

O Andere Menschen iiberzeugen, indem Sie unsere
Infoblitter auslegen, z.B. bei Tierdrzten und Arz-
ten, in Bioldden, Bildungsstitten, ...

O Postkarten mit vegetarischen Motiven verschi-
cken

O Thre Meinung durch Aufkleber und Buttons deut-
lich machen

O Poster in Schaufenstern aushéngen, z.B. in Bio-
ldaden, Reformhausern, ...

O Kleine (Fiill-) Anzeigen in ihrer regionalen Zei-
tung schalten (Motive bei uns)

O An unseren Anzeigenaktionen teilnehmen
(lassen Sie sich dafiir in unseren Verteiler auf-
nehmen, niheres auf der Riickseite)

O Uns ideell und finanziell mit Ihrer
Fordermitgliedschaft unterstiitzen (s. Riickseite)

O Wenn Sie aus dem norddeutschen Raum kom-
men, uns bei einem Vegi-Info-Treff kennen ler-
nen und uns an Infostdnden verstirken

...und natiirlich: kein Fleisch essen und wenig oder
besser keine Tierprodukte benutzen!

., Es gibt nichts Gutes,
aufler man tut es. “

Erich Kdstner, Dichter und Vegetarier



Aus unserem Sortiment:

2 I S8 88
s JJetzt geht’s los!” Praktische Tipps fiir den Einstieg, 180
i§ mit Rezeptteil, 44 S., 20x 21 cm !
§ ,Vegetarisch leben - Fakten+Argumente”, 20S., A4 | 1,50
& ,Festliches Menue", Vier-Gange-Menue, 12 5., A5 | 1,30
Gesund ohne Fleisch? 0,10
N 12 Fragen und Antworten zum Thema Fleisch 0,10
% Fragen und Antworten zum Thema Fisch ... 0,10
) Fragen und Antworten zum Thema Milch 0,10
8 NEU: Gesiinder mit mehr Rohkost 0,10
ausflhrliche Materialliste mit Abbildungen nix
Gliickwunsch-Klappkarte 1,00
Nachstes Jahr wird alles besser! 0,30
Im Schlachterladen 0,30
Vegetarisch ist besser ... 0,30
< Gannsevleischma wat anneres esse? 0,30
E Ich esse nichts, was Augen hat! 0,30
3 Anna 0,30
& Lilly 0,30
Schon gehort? Schnitzel ist out! 0,30
NEU: Die moderne Frau kocht ohne Sau (wie Aufkl.) | 0,30
NEU:ch will dieses Jahr nicht in die Rohre gucken | 0,30
- Ich esse nichts, was Augen hat! 0,30
2% Willst Du meine Keule, hau ich Dir 'ne Beule! 0,50
~ Die moderne Frau kocht ohne Sau 0,50
5 ,Die moderne Frau ...", DIN A3 1,50
2 ,Rettet die Tiger!”, DIN A3 1,50
& ,Ich esse nichts, was Augen hat!"”, DIN A2 1,50
_ Stofftasche: ,Ich esse nichts, was Augen hat”, 150
g kurzer Henkel, Baumwolle !
e K;fgegpecher: . ' . 5,00
.7 Griinde, kein Fleisch zu essen
SUMME | €
Bestellung

[]Ich bestelle obige Artikel mit dem Warenwert von

€.

[ ] Bitte ziehen Sie den Betrag zzgl. Versandkosten
von meinem Konto ein.
(Dies ist fiir Sie und uns der geringste Aufwand. Und fiir Sie ist es

sicher, denn Sie konnen einen Einzug bei Ihrer Bank riickgéngig ma-
chen.)

[]Ich iiberweise den Betrag zzgl. Versandkosten
nach Erhalt der Rechnung.

Verteiler

[ ] Bitte nehmen Sie mich in Thren Verteiler auf
und benachrichtigen Sie mich vor der néachsten
Anzeigenaktion!

Mitgliedschaft

[ ]Ich méchte die Vegetarische Initiative e.V.
durch meine Fordermitgliedschaft mit einem Jah-
resbeitrag von € unterstiitzen (min-
destens 30,- € im Jahr).

Spende
[ ]Ich spende einmalig €.

Zahlungsweise fiir Mitgliedschaft oder Spende:
[_]Ein Verrechnungsscheck liegt bei.

[ ]Ich iiberweise €.

[ ]Ich ermichtige die Vegetarische Initiative e.V.,
[ ] monatlich /[_]jihrlich einen Betrag in Hohe
von € von meinem Konto einzuzie-
hen.

Vorname / Name

StraBe / Nr.

PLZ / Wohnort

Kto.-Nr.

BLZ

Kreditinstitut

E-Mail

Datum / Unterschrift

VEGETARISCHE INITIATIVE e.V.

Postfach 1136, 21383 Amelinghausen
Tel.+Fax: 040 57148455
Kto. 0000 329 460, Sparda-Bank Hamburg
(BLZ 206 905 00)
www.vegetarische-initiative.de | info@vegetarische-initiative.de
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